Planning de cours collectifs 2011-2012

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
9H30 STRECHING YOGA
45' 45' 45' 45' 45 | B |
BODYPUMP
=
12H25 IEDISVITN Sz ODYCO BODYPUMP
BODYATTACK RE
45' 45' 45' 45' 45' 45' 45'
18H
BASIC STEP BARRE A
45' 30" 45' 0 30'
18h45
BODYPUMP BODYCOMBAT 3 LIA
1H 45" 19H15 45 45'
5 / i) 1H
19H30 |  sTEP AL =~
BODYATTACK
1H 45' 1H 30'

HORAIRES D'ACCES MAGNETIQUE 7/7 :6h-23h

HORAIRES D'ACCUEIL DU LUNDI AU VENDREDI: 9h-20h30, le samedi 10h-12h
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Cours hors

abonnement




